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Encuentro sobre Motivación en la acción social





27, 28 y 29 de Noviembre





�





Programa de Formación




















Fecha: 27, 28 y 29 de Noviembre de 2006


Horario: 16 a 20 h.


Lugar: Casa de la Iglesia (C/ López Botas, 8. Vegueta)


Dinamiza: María García García (Equipo del Centro de Humanización de la Salud).


Inscripción: En el Programa de Formación de Cáritas Diocesana de Canarias.


Tel: 928 25 17 40 / 928 25 11 51 (De lunes a viernes de 11 a 13 h. 


y los martes de 16 a 18 h.)
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OBJETIVOS: Adiestrarse en el manejo de habilidades que nos ayuden a trabajar con personas desmotivadas y resistentes al cambio. Aumentar el nivel de capacidad relacional en situaciones de difícil manejo.


CONTENIDOS: Diferentes teorías de la motivación; Principios de la entrevista motivacional; Las etapas del Cambio: Objetivos del ayudante en cada etapa; Estrategias motivacionales; Cómo manejar la ambivalencia; Estrategias para manejar la resistencia; Aprender a identificar posibles conflictos; El balance decisional; Menú de habilidades.








