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Encuentro sobre 


Humanizar la acción social





11, 12 y 13 de Diciembre





�





Programa de Formación




















Fecha: 11, 12 y 13 de Diciembre de 2006


Por la mañana: de 9 a 13 h. dirigido a agentes de Cáritas, especialmente remunerados/as, 


en los Servicios Generales de Cáritas Diocesana de Canarias (Avda Escaleritas, 51).


Por la tarde: de 16 a 20 h. dirigido a todas las personas interesadas, en Casa de la Iglesia 


(C/ López Botas, 8. Vegueta).


Dinamiza: Equipo del Centro de Humanización de la Salud.


Inscripción: En el Programa de Formación de Cáritas Diocesana de Canarias.


Tel: 928 25 17 40 / 928 25 11 51 (De lunes a viernes de 11 a 13 h. 


y los martes de 16 a 18 h.)
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OBJETIVOS: Hacer una lectura crítica del fenómeno de la dehumanización en el campo de la intervención social; Potenciar los propios recursos humanizadores en el trabajo: humanizarse para humanizar; Destacar la importancia del autocuidado en el trabajo.


CONTENIDOS: ¿Qué entendemos por humanización?; La intervención centrada en la persona; Desarrollo de la agudeza empática; La aceptación incondicional y su implicación en la relación social; Competencia emocional y manejo de situaciones difíciles en la intervención social; El estrés y el burn-out: síntomas, causas, prevención; Técnicas de prevención del estrés.








