Dinámica del árbol


Este es el árbol de tu vida, en él, cada uno de nosotros va a relatar, con él delante, los momentos más importantes de nuestra vida. Para ello vemos que en el árbol hay ramas pequeñas y grandes, al igual que en nuestro entorno y en nuestra vida hay momentos que son más y menos importantes. Por otra parte tenemos las hojas, algunas se han caído, ya no forman parte de nosotros y otras están empezando a nacer. Son nuestras actitudes, nuestras aptitudes, todo aquello que nos hace crecer o por el contrario nos encierra en nosotros mismos. También tenemos las raíces, de distintos tamaños, y grosores, ello es porque en nuestra vida hay cosas que las fundamentan y unas son más importantes que otras. El tronco, es nuestra estabilidad, nuestra casa, nuestras familias. El tronco puede estar lleno de surcos, que representan nuestras heridas o de líneas de corteza que son lo que nos han hecho crecer.


Fijándonos en el árbol que tenemos delante lo vamos a convertir en nuestro árbol, y vamos a añadirle o quitarle, teniendo en cuenta nuestro recorrido hasta el momento.”
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